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Vorwort

In Bremerhaven gibt es viel fiir Jugendliche zu erleben.
Das Amt fiir Jugend, Familie und Frauen betreibt zum
Beispiel sechs Freizeittreffs, in denen Kinder und
Jugendliche aktiv ihre Freizeit verbringen und dort auch
selbst gestalten kdnnen. Aber das Leben ist auch
manchmal eine Herausforderung. Gerade in der Pubertat
gibt es neben Hohen auch mal Tiefen, ob in der Schule, in

der Familie oder im Freundeskreis.
Und darum geht es auch in dieser Broschure, sie soll helfen

und unterstitzen, wenn es darum geht die/den richtigen

Ansprechpartner/in bei Problemen zu finden. Fur viele

dieser Fragen ist das ortliche Jugendamt, welches in
Bremerhaven Amt fiir Jugend, Familie und Frauen heif3t, die erste Anlaufstelle.
Uber die Internetseite der Stadt Bremerhaven findet man die Angebote meist unter
den Stichwortern Kinder, Jugend oder Familie. Auch ein Anruf bei der Stadt-
verwaltung kann hilfreich sein, da die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auch die
richtigen Nummern vermitteln konnen.

Egal welche Probleme man als Kind oder Jugendlicher hat, es gibt fur alle Bereiche
eine Losung und ein guter Rat kostet nichts. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Amtes fur Jugend, Familie und Frauen sind kompetent und man kann sich
vertrauensvoll an sie wenden, denn sie sind zur Verschwiegenheit verpflichtet und
geben nur das weiter, was ihnen ausdrucklich erlaubt wird.

Diese Broschure kann also weiter helfen, wenn man doch einmal in eine schwierige
Situation gerat, in der Hilfe erforderlich ist.

Klaus Rosche
Stadtrat / Jugenddezernent
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Was heifdt hier Liebe?

Antworten und Tipps zu Liebe, Sexualitat,
Schwangerschaft und Missbrauch

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Familien:

Du bist schwanger!?

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Familien:
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Jeder weif} was slichtig macht: Alkohol, Nikotin oder Drogen wie Haschisch, Mariuhana,
Ecstasy, Medikamente oder Heroin. Auch Internet, Computer oder Spiele kdnnen abhangig
machen und zur Sucht werden. Vielleicht hast du auch schon Erlebnisse mit Alkohol, mit dem
Rauchen oder dem Kiffen gehabt. Diese Rauschmittel auszuprobieren, ist das eine. Davon
abhangig zu werden, ist das andere. Regelmagiges Trinken, Rauchen, Spielen oder Kiffen
kann schnell zur Gewohnheit werden. Wenn du merkst, dass deine Freundin oder dein Freund
mit dem Aufhéren Probleme hat oder du selbst diese Gewohnheiten nicht mehr richtig im Griff
hast, brauchst du Hilfe. Die findest du vertraulich und, wenn du willst anonym, beim Amt fur
Jugend, Familie und Frauen

Tel. 590-3282, Auf der Bult 20
Tel. 590-2544, Obere Blrger 39a
Tel. 590-3044, Brookstr. 1 (Rathaus Lehe)

oder bei den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Freizeiteinrichtungen:

in der Paula-Modersohn-Schule, Tel. 590-2865, Dreibergen 21
Tel. 65004, Ferdinand-Lassalle-Str. 68 (in der Karl-Marx-Schule)
Tel. 291660, Carsten-Lucken-Str. 18
Tel. 3087821, Auf der Bult 5
Tel. 83778, Mercatorstr. 25
Tel. 590-2866, Eupener Str. 3 b
Tel. 4191919, Freigebiet 1
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Gewalt ist keine Losung!

Was ist Gewalt?

Gewalt ist jedes Mittel, das eingesetzt wird, um einem anderen Menschen den eigenen Willen
aufzuzwingen oder etwas machen zu lassen, was er/sie nicht will. Gewalt bedeutet, einem
anderen Menschen sonst irgendwie Angst einzujagen. Gewalt heifSt auch, einen anderen
Menschen zu schlagen, zu treten, den Arm umzudrehen oder anders weh zu tun. Gewalt
erzeugt Angst. Dagegen kannst du dich wehren.

Gewalt in der Familie

Wenn du von deinen Eltern geschlagen wirst oder andere Formen von Gewalt erlebst, fuhlst
du dich hilflos und weiflt keinen Ausweg. In diesem Fall kannst du dich an das Amt fir Jugend,
Familie und Frauen wenden

Tel. 590-3044, Brookstr. 1 (Rathaus Lehe)
Tel. 590-2544, Obere Biirger 39a
Tel. 590-3282, Auf der Bult 20

Das gilt genauso, wenn es gewalttatige Auseinandersetzungen deiner Eltern gibt. Gemeinsam
mit erfahrenen Gesprachpartnern kannst du tberlegen, wie du ein Leben ohne Gewalt fihren
kannst.

Gewalt in der Schule

Wenn du erpresst wirst, abgezogen wirst,
ist das kein Schicksal, gegen das man
sich nicht wehren kann. Wenn dir deine
neue Jacke abgezogen wird oder du
erpresst wirst, ist das keine Kleinigkeit.
Eigentlich ist das eine Sache fir die
Polizei. Wenn du dir unsicher bist,
solltest du darUber entweder mit
deinen Freundinnen bzw. Freunden
reden oder dich an einen Vertrauens-
lehrer wenden. Aber auch das Amt

fiir Jugend, Familie und Frauen hat
Ansprechpartner, die dir helfen
konnen.
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Du wirst in der Schule gemobbt

Nicht jedes hanseln oder lastern muss Mobbing sein. Doch wer standig gehanselt wird oder
wer regelrecht schikaniert oder ausgeschlossen wird, wer bedroht wird, kann das Opfer von
Mobbing sein. Wenn du gemobbt wirst, solltest du zuerst Hilfe bei deinem Klassenlehrer oder
bei der Vertrauenslehrerin oder einer anderen Vertrauensperson an deiner Schule suchen. Du
kannst dich aber auch an ein Stadtteilbtro des Amtes fur Jugend, Familie und Frauen wenden.

Stadtteilbiiro Nord: Tel. 590-3044, Brookstr. 1 (Rathaus Lehe)
Stadtteilbiiro Mitte: Tel. 590-2544, Obere Blirger 39a
Stadtteilbiiro Siid: Tel. 590-3282, Auf der Bult 20

Wenn du beobachtest, dass eine Mitschulerin oder ein Mitschiler gemobbt wird, solltest du
nicht wegsehen, sondern helfen. Informiere jemanden, zu dem du in der Schule Vertrauen
hast. Aber auch im Amt fir Jugend, Familie und Frauen findest du Unterstitzung firr deine
Hilfe.

Rechtsextreme und Gewalt

Rechtsextremisten sind nationalistisch und

rassistisch. Jeder oder jede, die nicht in ihren

Augen deutsch ist, bedrohen sie oder wollen

sie ausgrenzen. Und bléde Spruche gegen

Auslander, gegen jeden, der fremd zu sein scheint,

sind nichts anderes als bldd. Sie sind die Vorstufe von
Gewalt. Wenn du mitbekommest, dass andere ausgegrenzt
werden, oder du selbst Opfer rechtsextremer Gewalt bist,
musst du das nicht hinnehmen.

Antisemitismus, Fremdenfeindlichkeit und Rassismus
vertragen sich nicht mit einer offenen und demokratischen
Gesellschaft, in der jeder Mensch gleich viel wert ist. Hilfe
bekommst du beim

Amt fiir Jugend, Familie und Frauen: Tel. 590-2662
Hinrich-Schmalfeldt-Str. 42, Stadthaus 1 (Hochhaus), 4.
Obergeschoss

Streetwork Tel. 4191919, Freigebiet 1

Amt fiir Ju
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Sexuelle Gewalt

Oft beginnt es harmlos, wenn dich ein Erwachsener/Jugendlicher beriihrt. Das kann Zufall
sein, muss es aber nicht. Vor allem wenn es 6fter vorkommt und du es nicht willst, ist es nicht
in Ordnung auch nicht von Angehorigen oder Freunden der Familie. Dann ist es hilfreich, sich
mit Leuten zu beraten, die viel Erfahrung bei der Unterstutzung in diesem Bereich haben. Es
ist wichtig, dir Hilfe zu holen, auch wenn es dir in solch einer Situation sehr schwer fallen
kann. Lass dir keine Schuldgefiihle einreden und dich nicht durch Drohungen davon abhalten.

Das sollst du wissen:

Wenn du dich an die Beratungsstellen

Tel. 86 0 86, E-Mail: maetel@jugendhilfe-bremerhaven.de oder
Tel. 82 0 00, E-Mail: jutel@jugendhilfe-bremerhaven.de

wendest, ist die Beratung absolut vertraulich. Es besteht Schweigepflicht.

Du kannst dich auch beraten lassen, ohne deinen Namen zu nennen.

Du musst keine Strafanzeige erstatten. Wenn du eine Anzeige erstattest, kannst du sie aber
nicht mehr zuricknehmen.

Hier bekommst du professionelle Hilfe:

Tel. 86 0 86
Tel. 82 0 00
Tel. 590-3044, Brookstr. 1 (Rathaus Lehe)
Tel. 590-2544, Obere Biirger 39a
Tel. 590-3282, Auf der Bult 20
Tel. 590-2158, Brookstr. 1 (Rathaus
Lehe)
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Deine Schulden
wachsen dir uber den Kopf

Der falsche Handytarif, versteckte Abogebuhren, Internetangebote,
Kauf auf Ratenzahlung, es gibt viele Méglichkeiten, schnell in die
Schuldenfalle zu geraten. Du solltest jetzt ganz schnell professionelle
Hilfe suchen. Denn je friher du aus den Schulden rauskommst, desto
besser.

Beim Amt fir Jugend, Familie und Frauen gibt es Fachleute, die dir
helfen kénnen.

Stadtteilbiiro Sud: Tel. 590-3282, Auf der Bult 20

Stadtteilbiiro Mitte: Tel. 590-2544, Obere Blrger 39a
Stadtteilbiiro Nord: Tel. 590-3044, Brookstr. 1 (Rathaus Lehe)

Amt fiir Jugend, Familie und Frauen



Naturlich ist das blod, wenn sich deine Eltern trennen wollen. Denn du stehst wahrscheinlich

dazwischen. Zu wem gehst du, zu wem gehorst du. Wer hat Zeit fiir dich? Wenn die Trennung
deiner Eltern bevorsteht oder schon erfolgt ist, dann kann dir das Amt fur Jugend, Familie und
Frauen auch gemeinsam mit deinen Eltern und der ganzen Familie Hilfen geben.

Hilfe gibt es bei:

Tel. 590-2158, Brookstr. 1
Tel. 590-3282, Auf der Bult 20
Tel. 590-2544, Obere Blrger 39a
Tel. 590-3044, Brookstr. 1 (Rathaus Lehe)

Deine Eltern haben nur Anforderungen und regen sich Uber jede Kleinigkeit auf. Du hast den
Eindruck, dass dir und deinen Freunden nicht vertraut wird.

Du fuhlst dich eingeengt und missverstanden. Anscheinend

reden alle aneinander vorbei; keiner in der Familie hort

Dir richtig zu.

In der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und

Familien kannst du allein oder mit deinen Eltern tber
die Probleme in der Familie reden.

Tel. 590-2158, Brookstr. 1
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Ob auf dem Handy, dem Tablet oder PC, das Internet ist ein Teil der Kommunikation und
Freizeitgestaltung geworden. Jedoch gibt es auch in diesem Medien viele Dinge die schief
laufen kdnnen. Aboabzockseiten oder illegale Downloads kdnnen lastig aber auch teuer
werden. Problematischer sind jedoch jugendgefahrdende Inhalte, wie Pornografie, Gewalt
oder Rechtsradikalismus. Bedrohlich kann es jedoch bei sexuellen Beldstigungen in
Chatrdumen, Mobbing und Beleidigungen in Sozialen Netzwerken werden.

Wenn du mit jemandem Uber diese Probleme sprechen willst, dann kannst du dich an
folgende Stellen wenden:

Fachstelle Jugendschutz im Internet: Tel. 3087823, Auf der Bult 5

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Familien: Tel. 590-2158, Brookstr. 1 (Rathaus
Lehe)

Fotonachweis
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Leherheide

Nummern und
. . Freizeittreff Leherheide in der Karl-Marx-Schule
Ad ressen fu r H 1 Ife Ferdinand-Lassalle-Str. 68, 27578 Bremerhaven, Tel. 65004
n
in allen Lebenslagen .

@ Stadtteilbiiro Nord
Brookstrafe 1 (Rathaus Lehe), 27580 Bremerhaven, Tel. 590-3044

@ Freizeittreff Eckernfeld
Mercatorstr. 25, 27580 Bremerhaven, Tel. 83778

Q Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Familien,
Brookstrae 1 (Rathaus Lehe), 27580 Bremerhaven,
Tel. 590-2158

@ Amt fiir Jugend, Familie und Frauen - Jugendforderung
Hinrich-Schmalfeldt-Strale 42, Stadthaus 1, 4. Obergeschoss,
27576 Bremerhaven, Tel. 590-2662

@ Freizeitstatte Lehe-Treff
Eupener Str. 3b, 27576 Bremerhaven, Tel. 590-2866

Mitte

@ Stadtteilbiiro Mitte
Obere Birger 39a, 27568 Bremerhaven, Tel. 590-2544

@ Streetwork
Freigebiet 1, 27568 Bremerhaven, Tel. 4191919

Schiffdorfer Damm / Surheide

@ Freizeitstatte Carsten-Liicken-Str.
Carsten-Llcken-Str. 18, 27574 Bremerhaven, Tel. 291660

Geestemiinde

@ Kinder- und Jugendtreff im Dienstleistungszentrum Griinhéfe
Auf der Bult 5, 27574 Bremerhaven, Tel. 3087820

@ Fachstelle Jugendschutz im Internet
Auf der Bult 5, 27574 Bremerhaven, Tel. 3087823

@ Stadtteilbiiro Siid
Auf der Bult 20, 27574 Bremerhaven, Tel. 590-3282

Wulsdorf

@ Stadtteiltreff Wulsdorf in der Paula-Modersohn-Schule
Dreibergen 21, 27572 Bremerhaven, Tel. 590-2865

Kontakt und weitere Informationen: Médchentelefon: Tel. 86 0 86
Herausgeber: Amt fiir Jugend, Familie und E-Mail: maetel@jugendhilfe-bremerhaven.de
Frauen, Hinrich-Schmalfeldt-StraRe, 27576 Jungentelefon: Tel. 82 0 00
Bremerhaven Telefon 0471/590-2662 E-Mail: jutel@jugendhilfe-bremerhaven.de



	Seite1
	Seite2
	Seite3
	Seite4
	Seite5
	Seite6
	Seite7
	Seite8
	Seite9
	Seite10
	Seite11
	Seite12

